Ocenenie SrRpce na pLani 2016

Kategéria Dobrovolnictvo v praci s detmi a mladeZou

AnpbRres LeiTner

Andrej je stabilny a aktivny dobrovolnik v
Salezianskom mladeznickom stredisku v
Sdsovej uZ niekolko rokov. Kazdorocne sa
zapdja do organizovania aktivit najma pre
deti a mladez, ale aj pre SirSie spolocenstvo
obyvatelov sidliska. Patri medzi
najangazovanejSich  animatorov  rdznych
podujati pre deti a rodiny. Sdm vymyslel a

: zorganizoval niekolko akcii ako Den
otvorenych dveri a pod. Okrem toho vedie skupinu mladych animatorov, s ktorou sa stretava
pravidelne kazdy tyzderi. Ma obrovsky talent na spdjanie a vedenie ludi, je oblibenym
animatorom.

Kategoria Dobrovolnictvo v socidlnych a zdravotnych sluzbach

Anna Zircakova

Nasa ZIFKA sa venuje mladym dospelym
diev€atam po odchode z DeD a to Sportom,
turistikou, kulturnymi aktivitami, aj zabavou
spojenou spevom a s  tancom,
hagioterapiou uz 18 rokov.

Zifka si dievCata ziskava hlavne tym, Ze im
rozdava svoju veselost, lasku, citia, Ze je
tam pre nich, ma pre ne ¢as, su pre nu
doleZité. Svojou veselostou a velkym
srdcom, laskavostou a nezistnou pomocou

si ziskala srdcia vSetkych aj nds. Je to
obdivuhodna jej vytrvalost a zapalenost pre dobru vec, nakolko dochadza z Brezna, uz 18.
rokov, o je ¢asovo narocné.



Siponia BoHunova

Pani Bohunovd vykonava dobrovolnicku pracu v
Centre zborovej diakonie Kanadn v Banskej Bystrici
dva a pol roka. Je spolahlivou, zodpovednou a
laskavou osobou, ktord je ochotnd venovat svoj cas
a schopnosti pre sluzbu obyvatelom zariadenia pre
seniorov. V pripade potreby pomoci sa dobrovolnicky
angazuje aj v cirkevnom zbore evanjelickej cirkvi
augsburského vyznania v Banskej Bystrici. Hoci sama
prekonala onkologické ochorenie, rozhodla sa byt na
blizku fudom v seniorskom veku. Jej osobny nadhlad
na Specifické Zivotné situdcie je ¢asto povzbudenim
pre obyvatelov i personal Centra zborovej diakonie
Kanaan. Zivotny pribeh Sidky je prave pre mnohych

' seniorov so zdravotnymi tazkostami svedectvom toho,
Ze utrpenie je sucastou Zivota Iud| r6zneho veku, no nikdy netreba stracat vieru, nadej a
lasku.

HeLena Kurcikova

Pani Helenka Kurcikova, je fyzioterapeutka s
dlhoronou praxou a skusenostami v tejto
oblasti. Momentadlne je uz v dochodkovom veku.
Helenka navstevuje denny staciondr Margarétka
v Banskej Stiavnici u? nejaky ten rocik. Jej
spoluprdca s OZ Margarétka zacala od roku
2003 a to rehabilitanymi pobytmi v Grécku, kde

_ . rehabilitovala s detmi so zdravotnym a
teIesnym postlhnutlm bez naroku na odmenu. Po zriadeni denného staciondra Margarétka,
zacala pravidelne, kazdy tyzden navstevovat nase zariadenie, kde vykonava rehabilitaciu a
individudlne cvicenie s klientmi. Klienti sa na fnu vzdy velmi tesia, aj ked cvicenie nepatri
medzi ich najoblUbenejsie ¢innosti. Pani Helenka ich vSak vidy dokaze spravne naladit a
povzbudit.



Kategoria Dobrovolnik do 30 rokov

PeTer Sepmak

Peter je mlady Cclovek, ktory priSiel ako dobrovolnik do
DOMCEKA - Centra volného ¢asu s ponukou pomahat s detmi.
Pri kaZdej prileZitosti, je ochotny pomoct, sam prichadza s
napadmi ako pomahat a inspirovat dalsich k takymto aktivitam.
Je prirodzenym lidrom a motivatorom. Medzi jeho aktivity, patri
praca s detmi v DOMCEKU — CVC (Mikulas, Deri Zeme, Umeleckd
akadémia — Wonderland, Spievanky pod Vartovkou, Vecer Slavy,
kde pripravuje samostatné aktivity a iniciuje aj dalSich mladych).
Pracuje aj s detmi na katolickej farnosti v Krupine. Na skole,
ktoru navstevuje (Strednd odborna sSkola hotelovych sluzieb a
obchodu Zvolen) rovnako pomaha s aktivitami organizovanymi

Skolou. Jeho praca ma okrem mordlnych hodnét aj hodnotu
motivovat dalSich k prospesnym aktivitdm. Vie poukazat na dobrovolnictvo ako na prvok v
spolocnosti, ktory by mal byt prirodzenou hodnotou nas vsetkych.

Kategoria Aktivny/a senior/ka

Onbre3’ Danacs

Pan Danacs je netradi¢ny ¢lovek v dochodkovom
veku. Uz vySe 20 rokov pomadha obdianskemu
zdruZeniu Vydra, o.z. pri stavani taboriska vo
Vydrovskej doline. Nakolko pochadza zo
stolarskej rodiny a akdkolvek praca s drevom mu
nie je cudzia, vratane tesdarskych prac, stal sa tzv.

veducim pracovnikom a majstrom pri vSetkych
s drevostavbach, ktoré na taborisku postupne
budujeme uz minimadlne dve desatrogia. Aj vdaka jeho pri¢ineniu dnes mame pristresok s
kuchynou a pecou, jeddlen a klubovnu, prirodnu sprchu, zachyteny pramen studnicky do
malého dreveného domceka, zrekonsStruovanu drevenicu ako skladové zazemie pre
tdborisko a mnoho iné. Ondrej Danacs je pre celd skupinu na taborisku pracujucich
dobrovolnikov, velmi délezitym odbornym majstrom. Nebyt jeho pomoci a usmerneni pri
drevostavbach, nedokazali by sme vyuZit ani potencial ostatnych dobrovolnikov.



Kategoria Dobrovolnictvo v prospech Zivotného prostredia:

MarTina PauLikova

Matka uz pocas Studia na Fakulte ekoldgie a
environmentalistiky poOsobila v obcianskom
zdruZeni Slatinka ako dobrovolnicka. Oblastou
jej zaujmu je ochrana sidelnej zelene,
presadzovanie efektivnych rieSeni v oblasti
ochrany vod a predovSetkym vytvdranie
moznosti pre redlnu spolutcast verejnosti na
rozhodovani o veciach, ktoré sa tykaju

miestnych komunit. To, v éom sa nesebecky
angazuje, robi so srdcom pre vSetkych, ktori tu Ziju a pre tych, ktori pridu po nas.
Obdivujeme ju, pretoZe bojuje za buducnost nasich deti. Je to ¢lovek, ktory si velmi dobre
uvedomuje, Ze nieco sme prichodom na svet dostali, nieCo tu musime sami vytvorit a nieco
aj podarovat, Cize zachovat pre dalSie generacie. Podstatné je, o a kolko toho bude.

Kategoria Dobrovolnictvo v Sporte

Erika Karova

Erika Karovd pomaha od uz viac rokov pri
usporiadani, organizovani Sportovych,
beneficnych  a kulturnych podujati. Aktivne
pomaha pri Chodeckych pretekoch, ktoré sa
organizuju kazidy mesiac pre Ziakov zakladnych
Skol nielen z B. Bystrice zucastriuje sa ich okolo
80 — 100 deti Ziakov ZS. S detmi chodi kazdy
mesiac ako dobrovolnik a pomdha im pri
pretekoch. Vedie ich ku kladnému rozvoju a

motivuje k zdravému Zivotnému Stylu a pohybu.
Pomadhala aj pri behu na Maraténe s hendikepovanymi osobami, ¢i Behu farbam neujdes,
halovych pretekoch. Je krasne, Ze zapaja aj svoje deti a uci ich ako sa da pomahat druhym.



Kategéria Dobrovolnictvo v rozvoji komunity

SiLvia ZaBKova

Silvia je akény clovek, ktory sa snazi pomahat

vSade, kde sa da. Jej hlavnym pdsobiskom je
Komunitné centrum na Foncorde, kde venuje
mnozstvo svojho Uusilia a volného casu do
pripravy projektov, vdaka ktorym spdja vSetky
generdcie z tohto sidliska. Je skvelym veducim
dobrovolnikov, vie ich organizovat a velmi

pozitivne motivovat. KedZe ju pozname aj
osobne, vieme, Ze je to ¢lovek, ktory robi veci
skutoéne neziStne a nielen v Komunitnom centre. Ked' ide o problém, je stdle pripravend
pomdct na mobile ¢i elektronicky. Mnohi dobrovolnici chcd byt na ociach, no Silvia vie
pomahat aj ,v tichosti“ a to si na nej nesmierne vazime. Ukazuje, Ze aj z mala dokazZe robit
divy. Jej najvacsim prinosom je prave to, ako dokaze spdjat ludi. Sama by projekty, ktoré
pripravuje, asi nezvladla, ale ma v sebe také zapalenie pre dobrovolnicku pracu, ktorym vie
,nakazit” aj ludi okolo seba.

Maria HeLexova

Pani Helexova je sa v OZ Spolo¢nost na pomoc
osobam s autizmom venuje praci s detmi a rodinami
s autizmom. Organizuje na péde mesta BB rozne
spolo¢enskokultirne podujatia /LEGO sen, Lego
spdja, Zi a zaZi, vernisaie tvorby deti s autizmom,
stretdvanie zdruzenych rodin pri malych akciach,
gulds, kapustnica,v ramci akcii v meste vypomaha
ako dobrovolnik aj pri tohtoro¢nej oslave otcov Moj

dobry ocko , Bubble day/. Vzhladom na skutocnost,
7e sama je mamou chlapca s autizmom, ju praca naplfia nadejou, e pre tuto komunitu
vybuduje nieco nové a skuto¢ne napomahajice celym rodinam. V poslednej dobe sa velmi
aktivne a vo vysokom ¢asovom nasadeni venuje nie len akcidm, ktoré koordinuje, ale pracuje
na zakonoch, ktoré obmedzuju kvalitu Zivota rodin s autizmom, ale aj s inymi
znevyhodneniami.



JaLia Soos

Julia sa dobrovolnickej ¢innosti venuje od roku 2013, kedy
spolu s inymi maminami zaloZila Rodinné centrum Filipko.
Vsetko vybavenie hernicky, ziskanie pomocok pre jednotlivé
aktivity ako aj ostatnych potrebnych veci pre fungovanie
centra ziskala vdaka svojmu usilovnému oslovovaniu a
stretdvaniu sa so sponzormi, vdaka rozhovorom s nimi a
vysvetlovaniu vyznamu a cielu vzniku centra. Centrum
pravidelne funguje raz za tyzden. Okrem zabezpecovania
chodu centra, planovania programu, casto sama vedie
aktivity, vytvara pomocky ¢i iny material. Okrem prace v
centre pomaha v propagdcii Sikovnych handmade
produktov fudom z Banskej Bystrice. Velmi zndme su aj
Burzy oblecenia, medzigeneracné stretnutia Vecery hier, i
iné prilezitostné aktivity Karneval, Vymen knihu, Vyskumné

laboratérium pre zakladné skoly a i. Na tuto dobrovolnicku ¢innost venuje svoj volny cas
popri materskej dovolenke a starostlivosti o svoje 3 deti.

Kategoria Dobrovolnictvo v kulture a umeni

RozaLia MicHaLcova

Pani Michalcova zanechala pre buduce pokolenia mnoho
vzacnych hodnot. Zozbierala ludové piesne, ktoré su dnes
vydané do tlacovej podoby v spevniku ,Nad brehami jasni
mesiac zvecera vychodi”. P. Michalcovd, ako zberatelka,
tieto piesne zapisovala a znotovala v 50. A 60. Rokoch
minulého storocia, ¢o bola mravencia praca. Mnoho piesni
naspievala doma na magnetofdonovy pas, tieto zdznamy sa
podarilo aj zachovat. Okrem piesni, sa pani Michalcova
zaujimala aj o histériu obce Brehy. Na zaklade jej
poznamok a rukopisov vznikla dalSia kniha o obci,
zamerana na miestne hrnciarske umenie. Navstivila archivy
aj v Ostrihome, prekladala listiny do slovenského jazyka,
zozbierala origindlny hrnciarsky riad aj kroj z Brehov, ktory
aj prezieravo v tom ¢ase odfotografovala. Viedla krojované

spevacke zbory v Brehoch, prispievala do ¢asopisov ¢lankami o obci Brehy, ziskala aj literarnu

cenu za jeden z jej publikovanych pribehov.



Kategoria Koordinator dobrovolnikov

Roman LeBeba

V decembri 2006 zorganizoval Roman Lebeda prvé
stretnutie mladych ludi z Tisovca, HnusSte a Klenovca,
ktori spolocne pocitovali, Ze kultura, Sport a rozvoj ich
region zacina obchdadzat a zaloZili obcianske zdruZenie
Horna Rimava. ZdruZenie sa od roku 2014 angazuje aj v
zachrane historického kamenného mosta v Hnusti a uzko
spolupracuje s obcianskym zdruzenim Zubacka Tisovec,
ktoré prevadzkuje historicky parny vlak ako turisticku
atrakciu. V sucasnosti ma obcianske zdruzenie Hornd
Rimava 45 clenov vo veku od 15 do 35 rokov. Pocas
uplynulych 10 rokov sa v nom prestriedalo viac ako 200
¢lenov. Jeden Clovek je viak pevnym zakladom zdruZenia
a nelnavne organizuje a motivuje mladych ludi - jeho

predseda Roman Lebeda. V mladych fudoch prebuidzal déveru v ich schopnosti, ved' niektori
sa uz ako 15-16 roc¢ni podielali na organizacii podujati pre stovky ludi, naucili sa
zodpovednosti, flexibilite, timovej hre i praci v stresovych situaciach.

Kategdria Najobltubenejsia aktivita TyZzdna dobrovolnictva

OBnova voposemu v Sasoves (BBOS)

Budova vodojemu nad sidliskom Sasova sa pocas Tyzdia
dobrovolnictva zmenila na nepoznanie, za o Sasov€ania
vdacia Banskobystrickému okraslovaciemu spolku a
desiatkam dobrovolnikov, ktori sa na projekte podielali.
Dobrovolnici zmenili budovu k lepSiemu. Na akcii sa
stretli desiatky dobrovolnikov, v ktorych boli zastipené
vSetky generacie. Nechybali ani trojgeneracné rodiny,

stari rodicia so svojimi dospelymi detmi a vnucatami. Pre
deti bol pripraveny zaujimavy program, ako malovanie na
skalky, pomdhanie rodi¢com s malovanim plota alebo
poznavacie hry.




Neudelené kategoérie

Dobrovolnicky projekt roka
Dobrovolnik mesta Banska Bystrica
Zahranicné dobrovolnictvo
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Dobrovolnictvo vo vzdelavani



