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O com 3e poBROVOLNICKY PROGRamM M3 sveTt Je Tvos

Dobrovolnicky program Maj svet je Tvoj je asistenény dobrovolnicky pro-
gram, ktory aktualne realizuje Specidlna zakladna Skola v Banskej Bystrici
v spolupraci s Centrom dobrovolnictva. Sme v3ak pripraveni tento program
Sirit aj do dalsich organizacii, ktoré vedia jeho potencial vyuzit.
Dobrovolnicky program je zamerany na asistenciu Ziakom so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami pocas vyucovania, ¢im sa napomoze
zlepSeniu, resp. udrzaniu ich schopnosti, zru¢nosti, ndvykov ako aj samot-
nému vzdelavaniu a vychove. Pravidelny vykon dobrovolnickej asistencnej
¢innosti prebieha minimalne 1 krat tyZdenne na 1-2 hodiny. Praca dobro-
volnika/cky je vacsinou obmedzena na minimalne 1 3kolsky rok.

V pripade Specialnej zakladnej Skoly ju dobrovolnik/ dobrovolni¢ka navste-
vuje v dopoludiaj3ich hodinach pocas vyucovania. O¢akavame, Ze to bude
minimalne jeden krat do tyZdia aspon na 1 hodinu, pocas ktorej aktivne
asistujes ucitelovi a Ziakovi pocas vyucby. Pocas dobrovolnickej ¢innosti sa
riadiS pokynmi ucitela/ky, ktora je tam stale pritomna.

Co 3e nasim cietom?
Realizaciou tohto dobrovolnickeho programu a vd'aka tvojej dobrovolnickej
pomoci sme si dali takéto ciele:

zlepsenie alebo udrzanie prepojenie sveta deti

schopnosti a  zru¢nosti glebc_),l klientov b 50

zapojenych deti a klientov . speciainymi ~ potrebami
o s okolitym svetom

pomoc s rozvojom zmyslového
vnimania deti alebo klientov
v programe

Cielova skupina

Nakolko sa jedna o asistencny a tak trochu aj inkluzivny dobrovolnicky pro-
gram, tak sa v nom objavuja dve cielové skupmy Na jednej strane su to Stu-
denti 55 a VS alebo dobrovoln1c1/cky zo SirSej verejnosti, ktori sa rozhodnd
vo svojom volnom case asistovat detom a mladym ludom zo Specialnymi
potrebami. Druhou cielovou skupinou programu su prave deti navstevujuce
napr. Specialnu zakladnu 3kolu alebo aj iné deti a mladi ludia s r6znorodym
druhom postihnutia—od fyzického az po kombinované.
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1/ KTo poBROVOLNICKY PROGRAM ReaLiZule

Dobrovolnicky program M6j svet je Tvoj realizuje Centrum dobrovolnictva,
n.o. v Banskej Bystrici v spolupraci s réznymi in3titGciami pracujdcimi s
detmi a mladymi lud'mi so Specidlnymi potrebami alebo priamo so Special-
nou zakladnou 3kolou. Program realizujeme v meste Banska Bystrica, ale
rozSirujeme ho aj do d'alSich miest a obci v Banskobystrickom kraji.

Centrum dobrovolnictva, n.o. je srdcom dobrovolnictva
v Banskobystrickom kraji. NaSim poslanim je prostrednictvom dobrovolnic-
tva rozvijat potencial ludi a zlep3ovat
kvalitu ich Zivota. SnaZime sa zvy3ovat
kredit dobrovolnictva v ociach verej-
nosti, skvalitfiovat manaZzment dobro-
volnictva v organizaciach a vytvarat tak
kvalitné dobrovolnicke prilezitosti.
Dlhodobé dobrovolnicke programy pre
mladez, mladych dospelych ¢i seniorov

‘/ s nasim niekolkoro€nym a najautentic-
“ kejSim know-how.

Ak chces$ o nasej organizacii vediet viac klikni si na
www.centrumdobrovolnictva.sk

2 / K10 3e KTO V DOBROVOLNICKOM PROGRamMe
A) DOBROVOLNICKA / DOBROVOLNIK

Dobrovolnik/dobrovolnicka je clovek, ktory na zaklade svojej slobodnej
vole, vo svojom volnom case a bez naroku na finanénd odmenu vykonava
¢innost v prospech inych ludi, spolo€nosti ¢i prirody. Dobrovolnikom/
dobrovolnickou sa méze stat v podstate ktokolvek, pretoZze kazdy z nas vie
nieco, o méze ponudknut druhym.

Dobrovolnikov do tohto asistenéného programu hladame zvac3a medzi
Studentmi a Studentkami VS. Ti si vedia prisp6sobit rozvrh pocas semestra
na aktivity v SZS priamo pocas vyuc€ovania. Dobrovolnici a dobrovolnicky
zo SS, hlavne z pedagogickych 3kol sa zase mdzu uplatnit v organizaciach,
kde tento program prebieha v popoludnajsich hodinach. Na zaklade vypl-
nenych kontaktnych dotaznikov a osobnych pohovorov ich skontaktuje ko-
ordinator alebo koordinatorka programu.

Pred prvou asistenciou vo vybranej in3titdcii budeS v programe najskor
vySkoleny/a a pocas trvania tvojej dobrovolnickej ¢innosti ti poskytneme
plnd odbornud podporu, vedenie a moznost zG€astnit sa supervizii.

Medzi zakladné poziadavky, ktoré na dobrovolnikov a dobrovolnicky ma-
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me, patria trpezlivost, zodpovednost voci programu a zavazkom z neho vy-
plyvajacim, zadujem o pracu s detmi s mentalnym alebo kombinovanym po-
stihnutim a ochota venovat 1 aZ 2 hodiny ¢asu tyZzdenne.

B/ DETI A MLADI LUDIA SO SPECIALNYMI POTREBAMI

Program je zamerany na deti $kolského veku (1. stupefi SZS) a potom deti
a mladi ludia so Specialnymi potrebami v inStiticiach a organizaciach ktoré
s nimi odborne pracuju.

Deti, ktoré do programu zapajame maju svoj svet, ktory je limitovany bud'
ich fyzickym alebo mentalnym hendikepom. Niekedy maju postihnutie kom-
binované. Napriek tomu sa sdcastou rodin a nasej spolocnosti a komunit.
Niektoré sa pravidelnou ¢innostou vedia naudit vela zru¢nosti a samoob-
sluznych d&innosti, ktoré im v dospelosti pom6Zu zaclenit sa a vytvarat

vidy lahké, pretoZe nasa spolocnost nie je zrovna pripravena na inklaziu

Kamaratstvo so star5im dobrovolnikom alebo dobrovolnickou im svet
pestrych vztahov roz3iruje. Pravdepodobne sa nedokazu sa na teba priputat,
mozno budu chvile, ktoré nebudi zrovna prijemné. Ale kazda individualna
asistencia, pozornost, ktord dokazes dietatu dat, mu napomaha udrzovat
alebo ucit sa stale nové veci. A tebe ukaZe svet, aky si doteraz nepoznal/a.

C/ KOORDINATOR /KOORDINATORKA V ZARIADENI

Ulohou koordinatora/ky v koly (zvéésa je to triedna pani uéitelka) alebo
v organizacii je zabezpecovat chod dobrovolnickeho programu, kde asis-
tencia prebieha.

Koordinator/ka (ucitel/ka) zabezpecuje:

1. vyber a rozdelenie deti k jednotlivym dobrovolnikom/ckam v programe.
Odkomunikovanie informdcii o dobrovolnickom programe so zdkonnymi
zdstupcami (rodi¢mi) deti;

2. vytvdra vhodné a bezpecné prostredie pre vyucovanie a asistenciu,

3. poskytuje dobrovolnikom a dobrovolni¢kam podporu formou konzultdcii
pocas ich dobrovolnickej innosti ako aj aktudlne informdcie tykajtce sa
ich prdce;

4. oboznamuje dobrovolnikov a dobrovolnicky s pravidlami, ktoré platia v
zariadeni, kde asistenicia prebieha

5. vedie evidenciu - mozZnost zdpisu dobrovolnickej ¢innosti do zdznamoveé-
ho hdrku (vopred vytvoreny formuldr Centrom dobrovolnictva);

6. pripravuje dalsi persondl na implementdciu dobrovolnickeho programu;
je v kontakte s Centrom dobrovolnictva (spolupracujiicou organizdciou,
koordindtorkou).

-4-
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D/ KOORDINATOR /KOORDINATORKA V CENTRE DOBROVOLNICTVA

Koordinator/ka z Centra dobrovolnictva, n.o. je pre teba kl'dcovou kon-
taktnou osobou, ktora (spolu) rozhoduje o vsetkych otazkach tykajacich sa
dobrovolnikov/cok v zastreSujacej organizacii. Pripravuje a nastavuje spo-
lupracu so zariadenim, propaguje program, hodnoti a zabezpecuje jeho
cely priebeh.

Ulohou koordinatora/ky dobrovolnikov/éok je najmi:

1. administrativa a evidencia spojend s dobrovolnickym programom

2. propagdcia dobrovolnickeho programu

3. komunikdcia a spoluprdca medzi zariadeniami a Centrom dobrovolhictva

4. vyhladdvanie, vyber a ndbor dobrovolnikov/Cok

5. realizdcia vstupnych pohovorov s dobrovolnikmi/Ckami

6. pravidelné informovanie dobrovolnikov/¢ok a komunikdcia s nimi

7. zabezpecenie zaskolenia dobrovolnikov/cok

8. pravidelné stretnutia s dobrovolnikmi/Ckami, motivdcia a oceriovanie
dobrovolnikov/Cok

9. pomoc dobrovolnikom/¢kam pri rieSeni problémov

10. ochrana zdujmov a usmernenie dobrovolnikov/ok

11. pravidelné zistovanie spdtnej vizby od dobrovolnikov/cok a koordindto-
rom/kou v materskej Skole

12. organizovanie a zabezpecovanie skupinovej a individudlnej supervizie
dobrovolnikov/¢ok

13. spracovdvanie zdznamov, priebeznych a zdverecnych sprdv o dobrovol-
nickej ¢innosti pre moZnosti vyhodnotenia dobrovolnickeho programu

14. zabezpecenie fotodokumentdcie z aktivit dobrovolnickeho programu

15. ukoncenie prdce s dobrovolnikmi/¢kami

E/ SUPERVIZOR / SUPERVIZORKA

Jednou z podmienok Ucasti dobrovolnika/cky v programe Mé6j svet je Tvoj
je absolvovanie skupinovych supervizii, ktoré sa konaju jedenkrat za 2 me-
siace. Ak sa z nejakého vazneho dévodu supervizie nemozes zGcCastnit, vi-
me vytvorit aj priestor na absolvovanie individuédlnej supervizie alebo stret-
nutie s koordinatorom/koordinatorkou programu.

CO JE SUPERVIZIA??

Toto ni¢ nehovoriace slovo nie je strasiak! Je to vlastne mega super vec ;).
Supervizne stretnutie je priatelské stretnutie, ktoré vedie certifikovany su-
pervizor alebo supervizorka. Za pomoci cielenych otazok vytvori bezpecny
priestor na zverenie sa so svojimi obavami z priebehu doucovanie, ale aj na
indpirovanie Gspechmi, a tym ,€o funguje™? Vie pomdct pri rieSeni problé-
mov, ktoré sa pocas doucovania urcite vyskytnu :). Poslanim supervizora/ky
je dohliadat na vztahy medzi detmi a dobrovolnikom, dobrovolnikom
a koordinatorom.

-5-
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Supervizor/ka je na zaklade superviznych stretnuti v pravidelnom kontak-
te s koordinatorom/koordinatorkou programu aj samotnymi dobrovolnik-
mi/Ckami. Superviziu zabezpecuje Centrum dobrovolnictva, n.o.. Vnimame
ju ako dblezitd podporu, aby si sa v naSom programe a pri vykone dobrovol-
nickej ¢innosti citil/a naozaj dobre a spokojne.

3/ Co Ta ¢aka v poBROVOLNiCKOM PROGRamMeE

Dobrovolnicky program Mbj svet je Tvoj sa realizuje v niekolkych etapach:

Priprava pracovnikov/cok v zariadeni na prichod dobrovolni-
kov/cok

Koordinator/ka Centra dobrovolnictva pripravi vietky potrebné

dokumenty aj spolupracujice institacie na prichod dobrovolni-

kov a dobrovolnicok. V3etko sa to deje eSte predtym, ako zacne
realna dobrovolnicka praca. Ide hlavne o aktivity sdvisiace:

e s podrobnym oboznamenim dalsich pracovnikov s prichodom dobro-
volnikov, ich Glohami a povinnostami a s ddvodom ich potreby,

e s pripravou vhodného prostredia—miestnost na asistenciu, priestor na
odkladanie osobnych veci, v ktorej bude aj kniha na zapisovanie pricho-
dov a odchodov,

e uzatvorenpie zmlav ? spolupraci medzi SZS/ organizaciou a Centrom
v

dobrovolnictva, n.o. (vysielajicou organizaciou).

Nabor dobrovolnikov/cok je tiez aktivita, ktord realizuje koordi-

6 nator/ka Centra dobrovolnictva. n.o. Nabor dobrovolnikov/cok

@ prebieha formou informacnej kampane a workshopov, ktorych

(S5 cielom je rozsirovat informacie o programe medzi potencialnych

dobrovolnikov/dobrovolnicky a inSpirovat ich k zapojeniu sa do

tohto dobrovolnickeho programu. Okrem propagacnych materidlov je

k programu distribuovany kontaktny dotaznik, kde okrem prejavenia zaujmu

uvadzajud dobrovolnici kontaktné udaje. TieZ si sa o naSom programe mo-

hol/mohla dozvediet z FB stranky Centra dobrovolnictva, alebo z databazy
dobrovolnickych prilezitosti.

m Vyber dobrovolnikov a dobrovolnicok
Prebieha na zaklade vstupnych osobnych pohovorov, ktorych
cielom je zistit o zaujemcovi/zaujemkyni zakladné informacie
a bliz3ie informovat o programe. Pytat sa budeme na motivaciu,
preco si sa rozhodol/la stat sa dobrovolnikom/¢€kou, na tvoje ca-
sové moznosti a aj zruc€nosti, ktoré by sme mohli v naSom zaria-
deni vyuzit. Vyber realizuje koordinator/ka programu z Centra dobrovolnic-
tva.
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Vycvik resp. Skolenie ti pombZe zorientovat sa a pripravit sa na
to, ¢o ta bude od prvého dna v zariadeni ¢akat. Dozvie$ sa vela
% dobrych tipov, ako sa pripravit na prvé stretnutie s detmi, kto je

kto v programe, SZS ¢&i v organizacii. Ako konat, pri nepredvida-
telnych situaciach. Na Skoleni sa stretneS aj s pracovnikmi alebo pracov-
nickami zariadenia, kde program prebieha ako aj s koordinatorom/ koordi-
natorkou programu.
Realizuje sa formou stretnutia/stretnuti v rozsahu max. 8 hodin, kde vybra-
ni dobrovolnici/dobrovolnic¢ky absolvuja Skolenie tykajice sa ich pdsobe-
nia v programe. Spravidla vycvik zaberie 4 hodiny a je zamerany aj na pod-
poru sebapoznavania, Specifika prace s detmi v takomto prostredi, rieSenie
krizovych situacii. TaktieZ m6ze byt sicastou vycviku aj navsteva konkrét-
neho krizového/komunitného centra a zoznamenie sa s prostredim, s pra-
covnikmi/ckami a ostatnym personalom.
Na Skoleni dostanes tento manual, do ktorého si méZe3 zaznadit vietky
doélezité informacie, kontaktné Gdaje a cokolvek ¢o potrebujes.

@J@ Vycvik a priprava dobrovolnikov a dobrovolnicok

Podpisanie zmluvy dobrovolnikov/¢ok

6 Tento krok zabezpecuje koordinator/ka Centra dobrovolnictva.
= Po absolvovani pripravy podpiseS ako dobrovolnik/

dobrovolnicka zmluvu o vykone dobrovolnickej ¢innosti so za-
& stupcom Centra dobrovolnictva v programe ,Mb6j svet je Tvoj".

Takato zmluva formalizuje nas vztah podla zdkona 406/2011
Z.z. .SQ v nej zadefinované tvoje povinnosti ale aj prava. Zmluva je pravny
dokument a treba si ju uschovat. Budici zamestnavatel mozno bude po
tebe chciet aby si svoju dobrovolnicku ¢innost aj nejako dokladoval a
zmluva ti k tomu pomadze. My ti vieme vystavit Potvrdenie o vykone dob-
rovolnickej €¢innosti, ak o to poziadas. Zmluvy sa ale chranené zdkonom o
ochrane osobnych ddajov a nemézeme ich len tak poskytovat tretim oso-
bam.

Prvy kontakt s detmi a doucovanie
@ Prvy kontakt dobrovolnika/dobrovolnicky s detmi prebieha pri
- D rvom vzajomnom stretnuti vo vyhradenych priestoroch Skoly
f: Ens;titﬂcie, organizacie), kde sa stretnes priamo s ucitelkou alebo

koordinatorom/kou aktivit vyZadujucich asistenciu priamo zaria-
deni. ESte pred prvym stretnutim ta skontaktujd, dohodnu si najlepsi ¢as
na stretavanie sa pocas Skolského roku. Na tomto stretnuti sa snaz byt o
najviac uvolneny/3, ide predsa hlavne o pomoc a dobry skutok. D6leZité je
dodrzZiavat Kédex dobrovolnika a dobrovolnicky, ktory je sdcastou vycvi-
ku/Skolenia. Ten ti vo vela situaciach poméze a navedie ta. Dietatu nenos
darceky ani sladkosti. Najvacsim darcekom si ty sdm/sama. Ak si nebudes
niecim isty/istd, obrat sa na triednu pani ucitelku alebo koordinatora/rku v
Centre dobrovolnictva.
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Evidencia v programe

KedZe sme spolu podpisali zmluvy, je pre nas déleZité viest si o
tvojej dobrovolnickej ¢innosti viedli aj evidenciu. Prosim, neza-
budni preto pred odchodom z doucovania podpisat evidencny
harok, v ktorom zaznacis, ktory den si tam bol/a, kolko hodin si
doucoval/a a €o sa vam podarilo spolocne zvladnut.

Koordinator/ka v Centre dobrovolnictva vedie evidenciu:

e 0 dobrovolnikoch (zmluva, vycvik, vysledky rozhovorov, zaciatok
a ukoncenie cinnosti)

e 0 pocte vyskolenych dobrovolnikov/cok
e aktivnych a neaktivnych dobrovolnikoch/ckach

e zrealizovanych superviznych stretnutiach supervizora/rky
a dobrovolnikov/¢ok

e fotiek zo zrealizovanych aktivit v ramci dobrovolnickeho programu, pri-
padne vystrizky z novin alebo linky na &ldnky.

Ukoncenie dobrovol'nickej ¢innosti
Dobrovolnicka praca v tomto programe je ohrani¢ena trvanim
@[aspoﬁ na 6 mesiacov, doblezitych pre vytvorenie si vztahu
a navyku. Idedlne je v3ak zabezpecenie aspof na 10 mesiacov
> (trvanie jedného skolského roku).

Pred ukoncenim vztahu je dobrovolnik/dobrovolnicka prostred-
nictvom supervizie pripravovany/a na bliziace sa odlucenie.

Dévodom predcasného ukoncenia dobrovolnickej ¢innosti mozZe byt:
situdcia, ak si neplni $ svoje povinnosti, ku ktorym si sa zaviazal/a
situdcia, Ze je tento tip dobrovolnickej Cinnosti nad tvoje sily
situdcia, ak zdsadne a opakovane porusis prevddzkovy poriadok KC

situdcia, ak nemoéZzes dalej vykondvat tuto cinnost v désledku zdravotnych
problémov, zmeny bydliskd a i.

Hodnotenie dobrovolnickeho programu

Dobrovolnicky program ma zavedeny systém hodnotenia, aby

sme zistili, ¢i vSetko ide ako ma alebo ¢i nieo netreba prisp6so-

bit alebo zmenit.

Budeme preto velmi radi, ak nam na spolocnych stretnutiach ale-
bo aj do zaslaného dotazniku poskytne3 kon3truktivnu spdtnd vdzbu.
Akékolvek podnety a napady modzeS posunit aj koordinatorom/
koordinatorkam programu. TieZ je moiné, ze ta zavolame na tzv. fokus
group, ktorej sa okrem dobrovolnikov/€ok zicastnia aj dobrovolnici/cky,
spolupracujici ucitelia, koordinatori/ky programu alebo dal3ie osoby.

-8-
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Koépex
DOBROVOLNIKa/DOBROVOLNICKY

ZAKLADNE PRAVA DOBROVOLNIKA/DOBROVOLNICKY:

0

prdvo na uplné informdcie o Centre dobrovolnictva; informdcie
o dobrovolnickom programe , obsahu svojej ¢innosti a jej casovej ndroc-
nosti;

pravo na kontakt a spoluprdcu s koordinatorom/koordinatorkou dobro-
volnikov a dobrovolnicok; a ostatnymi osobami v programe,

prdvo na zaskolenie a vycvik potrebny pre vykondvanie dobrovolnickych
Cinnosti;

prdvo na priebeznu podporu pri vykondvani dobrovolnickej ¢innosti;
prdvo na pomoc pri rieSeni pripadnych problémov;

prdvo odvolat sa na koordindtora/koordindtorku, v pripade, Ze niekto po-
Zaduje nieco, ¢o nie je v sulade s programom a jeho pravidlami;

prdvo povedat ,nie", ak ¢innost nevyhovuje oc¢akdvaniam alebo schop-
nostiam dobrovolnika/dobrovolnicky;

prdvo na hodnotenie vykonanej dobrovolnickej cinnosti a prdvo vyZiadat
si spdtnu vézbu;

prdvo byt nefinancne oceneny/ocenend za vykonanu dobrovolnicku cin-
nost;

prdvo na ndhradu potrebnych a uZito¢nych ndkladov vynaloZenych pri
vykondvani dobrovolnickej prdce;

prdvo na zodpovedaijlice a potrebné zdzemie pri vykondvani dobrovolnic-
kej ¢innosti;

prdvo na bezpecnost a ochranu zdravia pri vykondvani dobrovolnickej
¢innosti;

prdvo na ochranu osobnych udajov v sulade s aktudlnymi prdavnymi pred-
pismi;

prdvo na poskytovanie spdtnej vizby/hodnotenia vo vztahu
k dobrovolnickemu programu v organizdcii;

prdvo na pisomné potvrdenie o trvani rozsahu a obsahu dobrovolnickej
¢innosti a pisomné hodnotenie dobrovolnickej ¢innosti

ZAKLADNE POVINNOSTI DOBROVOLNIKA/DOBROVOLNICKY:

¢

¢
¢

povinnost vykondvat dobrovolnicku cinnost podla svojich schopnosti
a znalosti;

povinnost riadit sa pokynmi koordindtorov a koordindtoriek programu;
povinnost riadit sa etickymi principmi organizdcie a jej bezpecnostnymi
predpismi a pravidlami;

povinnost zachovdvat mlcanlivost o informdcidch ziskanych o klientoch
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a klientkach organizdcie alebo pri svojej ¢innosti v organizdcii (napr. in-
formdcie ziskané pri superviznych stretnutiach o inych dobrovolnikoch,
informdcie tykajtce sa zdverecnych dokumentov a pod.)

zdvézok neposkytovat médidm Ziadne informdcie tykajtce sa viykonu dob-
rovolnickej ¢innosti bez dohody s vysielajucou alebo prijimajucou organi-
zcjcl!'ou, s vynimkou vseobecnych informacii tykajucich sa organizdcie a jej
cielov;

povinnost zucastnit sa Skoleni a vycvikov potrebnych pre vykondvanie
dobrovolnickej ¢innosti;

povinnost plnit ulohy, ku ktorym sa dobrovolnik/dobrovolni¢ka zaviazal/
zaviazala, pricom nezneuZiva prejavenu déveru;

povinnost poZiadat o pomoc, ak ju potrebuje;

povinnost informovat koordindtora/koordindtorku v skélke, ak neméze
prist na stretnutie;

povinnost zucastriovat sa superviznych stretnuti programu;

povinnost zapisovat sa do evidencie dobrovolnikov a dobrovolnicok;
dobrovolnik/dobrovolnicka poznd a uvedomuje si svoje limity (Casové,
zdravotné a pod.)

povinnost neodkladne ozndmit zmenu svojich kontaktnych a osobnych
udajov, ktoré mézu vplyvat na vykondvanie dobrovolnickej ¢innosti

ZAVAZKY DOBROVOLNIKA/DOBROVOLNICKY VOCI DIETATU

Dobrovolnik/dobrovolnic¢ka deti nevychovdva
Dobrovolnik/dobrovolnicka je pre dieta predovsetkym kamardt/
kamardtka

Dobrovolnik/dobrovolnicka sa zulastriuje doucovani pravidelne
Dobrovolnik/dobrovolnicka dodrziava postup doucovania tak, ako bol/a
predstavené na Skoleni

V pripade krizovych situdcii (ked' deti Santia, alebo ked' sa nejaké vzdiali,
pripadne sa mu stane Uraz,...) bezodkladne kontaktuje koordindtorku
v zariadeni

Dobrovolnik/dobrovolnicka pocas doucovania nenesie za dieta zodpoved-
nost

Dobrovolnik/dobrovolnicka nenosi detom darceky, sladkosti a i.

ZAVAZKY DOBROVOLNIKA/DOBROVOLNICKY VOCI RODICOM DIETATA

Dobrovolnik/dobrovolnicka reSpektuje ndzor rodicov na ,,zakdzané™ témy
rozhovorov s dietatom

Dobrovolnik/dobrovolnicka neriesi problémy rodicov

Dobrovolnik/dobrovolnicka nevystupuje vo vztahu k rodicom ako ich ka-
mardt/ka
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Z3asapy, oraTReNnIa 3 MoZnoOSTI DOBROVOLNICTVA

PocCas zvySenéHo VYSKYTU ocHoRrenia COVID 19

ZASADY, RADY A ODPORUCANIA

PRI ZAPOJENI DO DOBROVOLNICKEJ AKTIVITY
S| OVERTE:

Ci je v organizacii osoba, ktor &innost koordinuje.

Ci vdm poskytnii ochranné pomécky pri vjkone dobrovolnickej
¢innosti.

Ci je jasnd naplii prace (zapojte sa jednou konkrétnou aktivitou,
nemajte tendenciu robit véetko a pomahat viade).

Ci vas pre vykon toho, Eo budete robit, zaskolia.
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DoLeZITé KONTAaKTY

Centrum dobrovolnictva, n.o.

Kancelaria: Lazovna 5, 974 01 Banska Bystrica
Email: info@centrumdobrovolnictva.sk
Mobil: 0908411917 a 0908411927
www.centrumdobrovolnictva.sk
www.facebook.com/Centrum.dobrovolnictva

Koordinator/ka programu v Centre dobrovolnictva:
Meno a priezvisko:

Mail:

Telefon:

Koordinator/ka (ucitel/ka) programu v zariadeni:
Nazov zariadenia:

Meno a priezvisko:

Mail:

Telefén:

Webstranka:

Liechtenstein Active S Ve, U
Norway citizens fund

Iceland [Pd_l_‘ E MINISTERSTVO iu\\/en’ro

SLOVENSKE| REPUBLIKY

Tdto publikdcia ako aj realizdcia dlhodobych dobrovolnickych programov bola
podporend v ramci projektu ,Ruka v ruke, krok za krokom™ z programu ACF—
Slovakia, ktory je financovany z Financného mechanizmu EHP 2014-2021.
Spravcom programu je Naddcia Ekopolis v partnerstve
s Naddciou otvorenej spolocnosti Bratislava a Karpatskou naddciou.

Na financnej podpore dlhodobého dobrovolnictva mladych ludi a prdcu
s detmi a mlddeZou zo znevyhodneného prostredia podporilo aj MSVVa$ SR
formou dotdcie cez program SLUZBY 2, ktory administruje Slovensky institut
mlddeZe IUVENTA.
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Poznamky:
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