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O com 3e poBroOvoOLNicKYy PROGRamM SPOJIVKO

Podstatou dobrovolnickeho programu Spojivko je pomoc pri doucovani
prostrednictvom kamaratskeho vztahu medzi dietatom a dobrovolnikom
alebo dobrovolni¢kou. Hlavnou myslienkou programu je individualne dou-
covanie, kamaratsky vztah a travenie volného casu. Program je zamerany
na pomoc detom ohrozenych socialnym vylicenim, detom so socialnym
znevyhodnenim, akymi sa napriklad nevyhovujice zazemie k domacej pri-
prave, absencia podnetov k osobnému rozvoju, slabsie socidlne pomery,
nizke vzdelanie rodicov a i.

Spojivko prinasa detom moznost sa spoznat s dobrovolnikmi/ckami, ktori
sa pre nich stavaja akymisi hrdinami, v ktorych maja nielen pozitivne vzo-
ry ale aj starSich kamaratov. Vd'aka individualnemu doucovaniu tak vznika
Specialne puto, ktoré pomaoze lahSie udrzat tram vedomosti.

Co 3e nasim ciecom?
Realizaciou tohto dobrovolnickeho programu a vdaka Tvojej dobrovolnic-
kej pomoci sme si dali takéto ciele:

zvysit pocet
vypracovanych domacich
Gloh a priprav do skoly

zlepsit Studijné vysledky
deti

>

2.
@+® o
deti, prostrednictvom g zlepsit socidlne zruc€nosti

ziskat pozitivny vzor pre

u deti a dobrovolnikov/

kamaratskeho vztahu o~
dobrovolnic¢ok programu

s dobrovolnikom/ ¢kou
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1/ KTo poBROVOLNICKY PROGRAM ReaLiZule

Dobrovolnicky program Spojivko realizuje Centrum dobrovolnictva, n.o.
v Banskej Bystrici v spolupraci s roznymi institGciami pracujicimi s detmi
alebo rodinami v krize alebo socialnej nidzi. Program realizujeme v meste
Banska Bystrica, ale rozsirujeme ho aj do d'alSich miest a obci v Banskobys-
trickom kraji. Taktiez spolupracujeme s Bratislavskymi dobrovolnickym
centrom, ktoré koordinuje doucovaci dobrovolnicky program pod nazvom
.Som tu pre Teba".

Centrum dobrovolnictva, n.o. je srdcom dobrovolnictva
v Banskobystrickom kraji. Nasim
poslanim je prostrednictvom dobro-
volnictva rozvijat potencial ludi a
zlepSovat kvalitu ich Zivota. Snazi-
me sa zvysovat kredit dobrovolnic-
tva v ociach verejnosti, skvalitiiovat
manazment dobrovolnictva
v organizaciach a vytvarat tak kvalit-
né dobrovolnicke prilezitosti. Dlho-
dobé dobrovolnicke programy pre
mladeZ, mladych dospelych ci senio-
rov si nasim niekolkoro¢nym a naj- N -
autentickejsim know-how.

Ak chces o nasej organizacii vediet viac klikni si na
www.centrumdobrovolnictva.sk

2 / KTo 3e KTO V DOBROVOLNICKOM PROGRaMeE

A) DOBROVOLNICKA / DOBROVOLNIK

Dobrovolnik/dobrovolnicka je €lovek, ktory na zaklade svojej slobodnej
vole, vo svojom volnom &ase a bez naroku na finanénd odmenu vykonava
¢innost v prospech inych ludi, spolo¢nosti ¢i prirody. Dobrovolnikom/
dobrovolnickou sa mézZe stat v podstate ktokolvek, pretoze kazdy z nas vie
nieco, o mdze ponidknut druhym.

Dobrovolnikov na individualne doucovanie hladdame zvacsa medzi Stu-
dentmi, & uZ zo SS alebo VS. a sd do programu vyberani na zaklade vyplne-
nych kontaktnych dotaznikov a osobnych pohovorov s koordinatorom/kou
programu.

Pred prvym doucovanim vo vybranej in3titdcii budes v programe vyskole-
ny/a a pocas trvania tvojej dobrovolnickej €¢innosti Ti poskytneme plna od-
borni podporu, vedenie a moznost zG€astnit sa supervizii.
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Medzi zakladné poZiadavky, ktoré na dobrovolnikov a dobrovolnicky ma-
me, patria trpezlivost, zodpovednost voci programu a zavazkom z neho vy-
plyvajacim, zaujem o pracu s detmi Skolského veku, so znevyhodneny-
mi detmi (napr. Romske deti, velmi chudobné a z malo podnetného pro-
stredia) a ochota venovat 1 az 2 hodiny ¢asu tyZdenne.

Hlavnou ulohou dobrovolnikov je individualne doucovanie alebo pomoc s
vypracovanim domacich dloh. O tych Ti povedia deti alebo koordinatorka,
ktora v zariadeni pracuje. Pocas doucovania sa venujes len svojmu pridele-
nému dietatu. Sucastou doucovania mdze byt aj neformalny rozhovor ¢i
odpovedanie na zvedavé otazky. Po splneni povinnosti sa mbzete aj chvilku
zahrat spolocCensku hru, kreslit si alebo si vymysliet nieco iné. Tvojou povin-
nostou je tiezZ do vopred pripraveného formulara v zariadeni urobit zaznam
zo stretnutia s dietatom a zGcastfiovat sa superviznych stretnuti.

Pomoc s doucovanim je pravidelné a spravidla sa realizuje 1x tyZdenne
v Case, ktory sa prispésobi Tvojmu harmongramu, vac¢3inou je to v poobed-
nych hodinach od 14:30 hod do vecera. Pre vytvorenie ,spojivka™ a pozitiv-
nemu vztahu ocakavame, Ze Tvoja dobrovolnicka ¢innost bude trvat aspon
6 mesiacov, ale potedime sa, ak s dietatom vydrzis cely Skolsky rok, aby si
nemusel/a zvykat po polroku na niekoho nového.

B/ DETIV KRiZOVOM /KOMUNITNOM CENTRE

Program je zamerany na deti $kolského veku (1. stupefi ZS, vynimoéne
prijimame do programu Ziakov 2. stupiia).

Deti, ktoré do programu zapajame Zzija v nie lahkom domacom prostredi.

Vyrastajd
AJ v chudobe, ¢asto sa od malicka stahujad. Ich
Ay vztahy si obmedzené na tie z krizového
| centra alebo dediny, kde p6sobi komunitné
' / centrum a 3kolu,. Rodicia im nie vZdy vedia

zabezpedit Skolské potreby, nieto eSte pod-
netné prostredie na plnohodnotny rozvoj
osobnosti. Castokrat sa im nedostava po-
zornosti ani podpory, aby sa vzdelavali.
Mnohé z tychto deti maju v Skole medzi
inymi detmi na sebe nechcend ,nélepku™ -
#ty siten/ ty si ta z krizaku". Ked' sa k tomu pridaji aj opakované nedspechy
v Skole, dietatko straca motivaciu na sebe pracovat. Jednoducho prestava
vidiet zmysel snaZenia a sebadiscipliny.

Kamaratstvo so star3im dobrovolnikom alebo dobrovolni¢kou im dava
pocit vynimocnosti a déleZitosti. Dokazu sa na teba hned' pripGtat. Budu sa
ta na kadeco vypytovat a vSetko s tebou prezivat. Budes pre neho/ju hrdina
¢i hrdinka. V3ak chodis na ,stredni" alebo ,vysok(d™. Budes pre neho/ju clo-
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vek, ktory uz v Zivote nieco dokazal a teraz si tam priSiel/priSla len ku nemu
¢i jej. A to je pre nich velmi velka vec! Ved' kto by uz len tak chcel ist do kri-
zového centra na okraji mesta alebo si v strede dna spravil ¢as na stretnutie
sa v komunitnom centre s cielom ucit sa.

C/ KOORDINATOR /KOORDINATORKA V KOMUNITNOM CENTRE

Ulohou koordinatora/ky v komunitnom (krizovom) centre je zabezpecovat
chod programu v budovy, kde individualne doucovanie prebieha.

Koordinator/ka v KC zabezpecuje:

1. vyber a rozdelenie deti k jednotlivym dobrovolnikom/ckam v programe.
Odkomunikovanie informdcii o dobrovolnickom programe so zdkonnymi
zdstupcami (rodi¢mi) deti;

2. vytvdra vhodné a bezpecné prostredie pre doucovanie

3. poskytuje dobrovolnikom a dobrovolni¢kam podporu formou konzultdcii
pocas ich dobrovolnickej ¢innosti ako aj aktudlne informdcie tykajtce sa
ich prdce;

4. oboznamuje dobrovolnikov a dobrovolnic¢ky s pravidlami, ktoré platia v
zariadeni, kde doucovanie prebieha

5. vedie evidenciu - mozZnost zdpisu dobrovolnickej ¢innosti do zaznamoveé-
ho hdrku (vopred vytvoreny formuldr Centrom dobrovolnictva);

6. pripravuje dalsi persondl na implementdciu dobrovolnickeho programu;
je v kontakte s Centrom dobrovolnictva (spolupracujticou organizdciou,
koordindtorkou).

D/ KOORDINATOR /KOORDINATORKA V CENTRE DOBROVOLNICTVA

Koordinator/ka z Centra dobrovolnictva, n.o. je pre Teba kldcovou kon-
taktnou osobou, ktora (spolu) rozhoduje o vsetkych otazkach tykajicich sa
dobrovolnikov/cok v zastreSujicej organizacii. Pripravuje a nastavuje spo-
lupracu s KC, propaguje program, hodnoti a zabezpecuje jeho cely priebeh.
Ulohou koordinatora/ky dobrovolnikov/¢ok je najmi:

1. administrativa a evidencia spojend s dobrovolnickym programom

2. propagdcia dobrovolnickeho programu

3. komunikdcia a spoluprdca medzi KC a Centrom dobrovolnictva

4. vyhladdvanie, vyber a ndbor dobrovolnikov/Cok

5. realizdcia vstupnych pohovorov s dobrovolnikmi/¢kami

6. pravidelné informovanie dobrovolnikov/¢ok a komunikdcia s nimi
zabezpecenie zaSkolenia dobrovolnikov/¢ok

8. pravidelné stretnutia s dobrovolnikmi/¢kami, motivdcia a oceriovanie
dobrovolnikov/¢ok

9. pomoc dobrovolnikom/¢kam pri rieSeni problémov
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10. ochrana zdujmov a usmernenie dobrovolnikov/¢ok

11. pravidelné zistovanie spdtnej vizby od dobrovolnikov/¢ok a koordindto-
rom/kou v materskej Skole

12. organizovanie a zabezpecovanie skupinovej a individudlnej supervizie
dobrovolnikov/cok

13. spracovdvanie zdznamov, priebeznych a zdverecnych sprdv o dobrovol-
nickej ¢innosti pre moZnosti vyhodnotenia dobrovolnickeho programu

14. zabezpecenie fotodokumentdcie z aktivit dobrovolnickeho programu

15. ukoncenie prdce s dobrovolnikmi/¢kami

E/ SUPERVIZOR / SUPERVIZORKA

Jednou z podmienok Gcasti dobrovolnika/cky v programe Spojivko je ab-
solvovanie skupinovych supervizii, ktoré sa konaju jedenkrat za 2 mesiace.
Ak sa dobrovolnik/¢ka z nejakého vaineho dévodu nemdzZe zucastnit na
skupinovej supervizii, potom musi absolvovat individualnu superviziu alebo
stretnutie s koordinatorom/koordinatorkou programu.

CO JE SUPERVIZIA??

Toto ni¢ nehovoriace slovo nie je strasiak. Je to vlastne mega super vec ;).
Supervizne stretnutie je priatelské stretnutie, ktoré vedie certifikovany su-
pervizor alebo supervizorka. Za pomoci cielenych otazok vytvori bezpeény
priestor na zverenie sa so svojimi obavami z priebehu doucovanie, ale aj na
inpirovanie Uspechmi, a tym ,¢o funguje™? Vie pomdct pri riedeni problé-
mov, ktoré sa pocas doucovania urcite vyskytnu :). Poslanim supervizora/ky
je dohliadat na vztahy medzi detmi a dobrovolnikom, dobrovolnikom
a koordinatorom.

Supervizor/ka je na zaklade superviznych stretnuti v pravidelnom kontak-
te s koordinatorom/koordinatorkou programu aj samotnymi dobrovolnik-
mi/ckami. Superviziu zabezpecuje Centrum dobrovolnictva, n.o.. Vnimame
ju ako délezity podporny krok, aby si sa v naSom programe a pri vykone
dobrovolnickej ¢innosti citil/a naozaj dobre a spokojne.

3/ Co Ta €aka v poBROvOLNiCKOM PROGRamMeE

Dobrovolnicky program Spojivko sa realizuje v niekolkych etapach.

Priprava pracovnikov/¢ok v KC na prichod dobrovolnikov/¢ok
Koordinator/ka Centra dobrovolnictva pripravi vietky potrebné
dokumenty aj spolupracujice institacie na prichod dobrovolni-
kov a dobrovolnicok. Vsetko sa to deje eSte predtym, ako zacne
realna dobrovolnicka praca. Ide hlavne o aktivity sGvisiace:

-6-
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e s podrobnym oboznamenim dalsich pracovnikov s prichodom dobro-
volnikov, ich Glohami a povinnostami'a s ddvodom ich potreby,

e s pripravou vhodného prostredia—miestnost na doucovanie, priestor
na, %dkladame osobnych veci, v ktorej bude aj kniha na zapisovanie
prichodov a odchodov,

e uzatvorenje zmlav o spolupraci medzi KC a Centrom dobrovolnictva,
n.o. (vysielajicou organizaciou

Nabor dobrovolnikov/cok je tiez aktivita, ktora realizuje koor-

dinator/ka Centra dobrovolnictva. n.o. Nabor dobrovolnikov/

cok prebieha formou informacnej kampane a workshopov, kto-

rych cielom je rozsirovat informacie o programe medzi poten-

cidlnych  dobrovolnikov/dobrovolnicky a in3pirovat ich
k zapojeniu sa do tohto dobrovolnickeho programu. Okrem propagacnych
materidlov je k programu distribuovany kontaktny dotaznik, kde okrem
prejavenia zaujmu uvadzaju dobrovolnici kontaktné Gdaje. Tiez si sa o na-
som programe mohol/mohla dozvediet z FB stranky Centra dobrovolnic-
tva, alebo z databazy dobrovolnickych prilezitosti.

Vyber dobrovolnikov a dobrovolnicok

Prebieha na zaklade vstupnych osobnych pohovorov, ktorych

cielom je zistit o zaujemcovi/zaujemkyni zakladné informacie

a blizSie informovat o programe. Pytat sa budeme na motivaciuy,

preco si sa rozhodol/la stat sa dobrovolnikom/Ckou, na tvoje
casové moznosti a aj zrucnosti, ktoré by sme mohli v naSom zariadeni vyu-
zZit. Vyber realizuje koordinator/ka programu z Centra dobrovolnictva.

Vycvik a priprava dobrovolnikov a dobrovolnicok

Vycvik resp. Skolenie ti pom6Ze zorientovat sa a pripravit sa na

to, ¢o ta bude od prvého dia v zariadeni cakat. Dozvie$ sa vela

dobrych tipov, ako sa pripravit na prvé stretnutie s dietatom, kto

je kto v programe, KC ¢i nasej organizacii. Ako konat, pri nepred-

vidatelnych situaciach. Na Skoleni sa stretne3 aj s pracovnikmi
alebo pracovnickami zariadenia, kde program prebieha ako aj s koordina-
torom/ koordinatorkou programu.
Realizuje sa formou stretnutia/stretnuti v rozsahu max. 8 hodin, kde vybra-
ni dobrovolnici/dobrovolnicky absolvuja Skolenie tykajice sa ich pbsobe-
nia v programe. Spravidla vycvik zaberie 4 hodiny a je zamerany aj na pod-
poru sebapoznavania, Specifika prace s detmi v takomto prostredji, rie3enie
krizovych situacii. TaktieZ m6ze byt sic¢astou vycviku aj navsteva konkrét-
neho krizového/komunitného centra a zoznamenie sa s prostredim, s pra-
covnikmi/ckami a ostatnym personalom.
Na Skoleni dostane3 tento manudl, do ktorého si m6zes zaznadit vsetky
délezité informacie, kontaktné idaje a cokolvek ¢o potrebujes.
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Podpisanie zmluvy dobrovolnikov/¢cok

Tento krok zabezpecuje koordinator/ka Centra dobrovolnictva.

Po absolvovani pripravy podpise§ ako dobrovolnik/

dobrovolnicka zmluvu o vykone dobrovolnickej ¢innosti so za-

stupcom Centra dobrovolnictva v programe ,SPOJIVKO". Takato

zmluva formalizuje nas vztah podla zakona 406/2011 Z.z. .SG v
nej zadefinované tvoje povinnosti ale aj prava. Zmluva je pravny dokument
a treba si ju uschovat. Budici zamestnavatel mozno bude po tebe chciet
aby si svoju dobrovolnicku ¢innost aj nejako dokladoval a zmluva ti k tomu
pomoéze. My ti vieme vystavit Potvrdenie o vykone dobrovolnickej ¢innos-
ti, akk o to poziadas. Zmluvy su ale chranené zakonom o ochrane osobnych
ddajov a nembzeme ich len tak poskytovat tretim osobam.

Prvy kontakt s detmi a doucovanie

Prvy kontakt dobrovolnika/dobrovolni¢ky s dietatom prebieha

pri prvom vzajomnom stretnuti vo vyhradenych priestoroch KC,

ktory je vedeny koordinatorom/kou priamo v zariadeni. ESte pred

prvym stretnutim ta skontaktujd, dohodnu si najlep5i €as na stre-

tavanie sa pocas Skolského roku. Na tomto stretnuti sa snaz byt
¢o najviac uvolneny/3, ide predsa hlavne o pomoc a dobry skutok. Délezité
je dodrziavat Kédex dobrovolnika a dobrovolnicky, ktory je sicastou vycvi-
ku/3kolenia. Ten ti vo vela situacidach poméze a navedie ta. Dietatu nenos
darleky ani sladkosti. Najva¢3im darcekom si ty sam/sama. Cas, ktory mu
venujes, bude pre neho tou najva¢Sou odmenou. Ak si nebude3 nie¢im isty/
ista, obrat sa na zamestatnancov/zamestnankyne KC alebo koordinatora/rku
v Centre.

Evidencia v programe

Ked'Ze sme spolu podpisali zmluvy, je pre nas délezité viest si o
tvojej dobrovolnickej ¢innosti viedli aj evidenciu. Prosim, neza-
budni preto pred odchodom z doucovania podpisat evidencny
harok, v ktorom zaznadis, ktory den si tam bol/a, kolko hodin si
doucoval/a a €o sa vam podarilo. Spolo¢ne zvladnut.

Koordinator/ka v Centre dobrovolnictva vedie evidenciu:

e 0 dobrovolnikoch (zmluva, vycvik, vysledky rozhovorov, zaciatok
a ukoncenie ¢innosti)

e o pocte vyskolenych dobrovolnikov/cok
e aktivnych a neaktivnych dobrovolnikoch/¢kach

e zrealizovanych superviznych stretnutiach supervizora/rky
a dobrovolnikov/¢ok

e Fotiek zo zrealizovanych aktivit v ramci dobrovolnickeho programu, pri-
padne vystrizky z novin alebo linky na ¢lanky.
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Ukoncenie dobrovolnickej ¢innosti

Dobrovolnicka praca v tomto programe je ohrani¢end trvanim
aspon na 6 mesiacov, déleZitych pre vytvorenie si vztahu
a navyku. Ideédlne je v3ak zabezpecenie aspof na 10 mesiacov
(trvanie jedného skolského roku).

Pred ukoncenim vztahu je dobrovolnik/dobrovolnicka prostrednictvom su-
pervizie pripravovany/a na bliZiace sa odlucenie.

Dévodom predc¢asného ukonéenia dobrovolnickej ¢innosti méze byt:
e situdcia, ak si neplni $ svoje povinnosti, ku ktorym si sa zaviazal/a
e situdcia, Ze je tento tip dobrovolnickej ¢innosti nad tvoje sily
e situdcia, ak zdsadne a opakovane porusis prevddzkovy poriadok KC

e situdcia, ak nemézes dalej vykondvat tuto Cinnost v désledku zdravotnych
problémov, zmeny bydliskd a i.

Hodnotenie dobrovolnickeho programu

Dobrovolnicky program ma zavedeny systém hodnotenia, aby

sme zistili, & v3etko ide ako ma alebo ¢i nieCo netreba prisp6so-

bit alebo zmenit.

Budeme preto velmi radi, ak ndm na spolo€nych stretnutiach
alebo aj do zaslaného dotazniku poskytneS konStruktivnu spdtnd vazbu.
Akékolvek podnety a napady mobzeS posunit aj koordinatorom/
koordinatorkam programu. TieZ je mozZné, ze ta zavolame na tzv. fokus
group, ktorej sa okrem dobrovolnikov/€ok zidcastnia aj dobrovolnici/cky,
spolupracujici ucitelia, koordinatori/ky programu a dalSie relevantné oso-

by.
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Képex
DOBROVOLNiKa/DOBROVOLNICKY

ZAKLADNE PRAVA DOBROVOLNIKA/DOBROVOLNICKY:

0

prdvo na uplné informdcie o Centre dobrovolnictva; informdcie
o dobrovolnickom programe , obsahu svojej ¢innosti a jej casovej ndroc-
nosti;

prdvo na kontakt a spoluprdcu s koordindtorom/koordindtorkou dobro-
volnikov a dobrovolnicok; a ostatnymi osobami v programe,

prdvo na zaskolenie a vycvik potrebny pre vykondvanie dobrovolnickych
¢innosti;

prdvo na priebeznt podporu pri vykondvani dobrovolnickej ¢innosti;
prdvo na pomoc pri rieSeni pripadnych problémov;

prdvo odvolat sa na koordindtora/koordindtorku, v pripade, Ze niekto po-
Zaduje nieco, ¢o nie je v sulade s programom a jeho pravidlami;

prdvo povedat ,nie", ak ¢innost nevyhovuje o¢akdvaniam alebo schop-
nostiam dobrovolnika/dobrovolnicky;

prdvo na hodnotenie vykonanej dobrovolnickej ¢innosti a prdvo vyZiadat
si spdtnu vézbu;

prdvo byt nefinancne oceneny/ocenend za vykonanu dobrovolnicku cin-
nost;

prdvo na ndhradu potrebnych a uZitoCnych ndkladov vynaloZenych pri
vykondvani dobrovolnickej prdce;

prdvo na zodpovedajtce a potrebné zdzemie pri vykondvani dobrovolnic-
kej ¢innosti;

prdvo na bezpecnost a ochranu zdravia pri vykondvani dobrovolnickej
¢innosti;

prdvo na ochranu osobnych tudajov v sulade s aktudlnymi pravnymi pred-
pismi;

prdvo na poskytovanie spdtnej vdzby/hodnotenia vo vztahu
k dobrovolnickemu programu v organizdcii;

prdvo na pisomné potvrdenie o trvani rozsahu a obsahu dobrovolnickej
¢innosti a pisomné hodnotenie dobrovolnickej ¢innosti

ZAKLADNE POVINNOSTI DOBROVOLNIKA/DOBROVOLNICKY:

¢

povinnost vykondvat dobrovolnicku cinnost podla svojich schopnosti
a znalosti;

povinnost riadit sa pokynmi koordindtorov a koordindtoriek programu;
povinnost riadit sa etickymi principmi organizdcie a jej bezpecnostnymi
predpismi a pravidlami;

povinnost zachovdvat mlcanlivost o informdcidch ziskanych o klientoch
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a klientkach organizdcie alebo pri svojej ¢innosti v organizdcii (napr. in-
formdcie ziskané pri superviznych stretnutiach o inych dobrovolnikoch,
informdcie tykajtce sa zdverecnych dokumentov a pod.)

zdvézok neposkytovat médidm Ziadne informdcie tykajtce sa viykonu dob-
rovolnickej ¢innosti bez dohody s vysielajucou alebo prijimajucou organi-
zcjcl!'ou, s vynimkou vseobecnych informadcii tykajucich sa organizdcie a jej
cielov;

povinnost zucastnit sa Skoleni a vycvikov potrebnych pre vykondvanie
dobrovolnickej ¢innosti;

povinnost plnit ulohy, ku ktorym sa dobrovolnik/dobrovolni¢ka zaviazal/
zaviazala, pricom nezneuZiva prejavenu déveru;

povinnost poZiadat o pomoc, ak ju potrebuje;

povinnost informovat koordindtora/koordindtorku v skélke, ak neméze
prist na stretnutie;

povinnost ztcastriovat sa superviznych stretnuti programu;

povinnost zapisovat sa do evidencie dobrovolnikov a dobrovolnicok;
dobrovolnik/dobrovolnicka poznd a uvedomuje si svoje limity (Casové,
zdravotné a pod.)

povinnost neodkladne ozndmit zmenu svojich kontaktnych a osobnych
udajov, ktoré mézu vplyvat na vykondvanie dobrovolnickej ¢innosti

ZAVAZKY DOBROVOLNIKA/DOBROVOLNICKY VOCI DIETATU

Dobrovolnik/dobrovolnicka deti nevychovdva

Dobrovolnik/dobrovolnicka je pre dieta predovsetkym kamardt/
kamardtka

Dobrovolnik/dobrovolnicka sa zulastriuje doucovani pravidelne

Dobrovolnik/dobrovolnicka dodrziava postup doucovania tak, ako bol/a
predstavené na Skoleni

V pripade krizovych situdcii (ked' deti Santia, alebo ked' sa nejaké vzdiali,
pripadne sa mu stane uraz,...) bezodkladne kontaktuje koordindtorku v
zariadeni

Dobrovolnik/dobrovolnicka pocas doucovania nenesie za dieta zodpoved-
nost

Dobrovolnik/dobrovolnicka nenosi detom darceky, sladkosti a i.

ZAVAZKY DOBROVOLNIKA/DOBROVOLNICKY VOCI RODICOM DIETATA

Dobrovolnik/dobrovolnicka reSpektuje ndzor rodicov na ,,zakdzané™ témy
rozhovorov s dietatom

Dobrovolnik/dobrovolnicka neriesi problémy rodicov

Dobrovolnik/dobrovolnicka nevystupuje vo vztahu k rodicom ako ich ka-
mardt/ka
Dobrovolnik/dobrovolnicka v kontakte s dietatom podporuje vztah rodic —
dieta
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Jednou z moznosti dobrovolnickeho individualneho programu je SPOJIV-

KO online. Tato forma doucovania prebieha online formou a ma niekolko
Specifik. V organizacii sme ho zacali vyuzivat pocas ochorenia COVID 19 a
vd'aka niektorym vychodiskam sme ho ponechali pre doucovanie deti zo
sociadlne znevyhodneného prostredia v odlahlych ¢astiach Banskobystrické-

SPECIFIKA PROGRAMU

doucujes z pohodlia domova, internatu i privatu

Zmysel programu je byt dlhodobejSou oporou—vytvorit ,spojivko™,
preto ocakdvame, Ze online doucovanie bude prebiehat min. 6 mesia-
cov. Je to dolezZité aj pre to, aby si dieta nemuselo zakazdym zvykat na
nového cloveka a systém. Aj tak to méze byt pren zo zaciatku velmi
stresujlce.

podmienkou je mat k dispozicii PC alebo notebook s nainstalovanou
aplikdciou ZOOM a pripojenim na internet, ktory tento nastroj
+utiahne™. Doucujes cez kameru a mikrofén.

Skolenie na SPOJIVKO online prebieha online formou, cez kameru a
mikrofon.

Evidenciu , dochadzky"™ zaznamendava$ do online formularu, ktorého
link ti zaSle koordinator/ka programu.

Na doucovanie dostavas na vlastny email zadania, ktoré je potrebné
s dietatom prebrat.

Doucovanie by nemalo trvat dlh3ie ako 40 min., nakolko koncentracia
pri PC mbzZe byt pre niektoré deti ovela narocnejsia. Pri snazivom a
koncentrovanom dietati v3ak vieme a mézZeme urobit vynimky. Treba
sa ale o tom najskor porozpravat s koordinatorom/kou programu.

Povinna je ucast na superviznych stretnutiach, ktoré tiez prebiehajd
online formou. Samozrejme, Ze si vitany/a aj na osobnych.
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Z3asapy, oraTReNnIa 3 MoZnoOSTI DOBROVOLNICTVA

PocCas zvySenéHo VYSKYTU ocHoRrenia COVID 19

ZASADY, RADY A ODPORUCANIA

PRI ZAPOJENI DO DOBROVOLNICKEJ AKTIVITY
S| OVERTE:

Ci je v organizacii osoba, ktor &innost koordinuje.

Ci vdm poskytnii ochranné pomécky pri vjkone dobrovolnickej
¢innosti.

Ci je jasnd naplii prace (zapojte sa jednou konkrétnou aktivitou,
nemajte tendenciu robit vietko a poméhat viade).

Ci véas pre vyjkon toho, Go budete robit, zaskolia.




)

SPOJIVKO

DoLeZITé KONTAaKTY

Centrum dobrovolnictva, n.o.

Kancelaria: Lazovna 5, 974 01 Banska Bystrica
Email: info@centrumdobrovolnictva.sk
Mobil: 0908411917 a 0908411927
www.centrumdobrovolnictva.sk
www.facebook.com/Centrum.dobrovolnictva

Meno a priezvisko:
Mail:
Telefon:

Nézov zariadenia:
Meno a priezvisko:
Mail:

Telefon:

Liechtenstein  Active SKOLSTVA, VEDY,

VYSKUMU A SPORTU
Norway citizens fund SLOVENSKE) REPUBLIKY

Iceland D{ﬂ_‘ E MINISTERSTVO iu\'\/en’ro

Tdto publikdcia ako aj realizdcia dlhodobych dobrovolnickych programov bola
podporend v ramci projektu ,Ruka v ruke, krok za krokom™ z programu ACF—
Slovakia, ktory je financovany z Financného mechanizmu EHP 2014-2021.
Spravcom programu je Naddcia Ekopolis v partnerstve
s Naddciou otvorenej spolocnosti Bratislava a Karpatskou naddciou.

Na financnej podpore dlhodobého dobrovolnictva mladych ludi g prdcu
s detmi a mlddeZou zo znevyhodneného prostredia podporilo aj MSVVa$S SR
formou dotdcie cez program SLUZBY 2, ktory administruje Slovensky instittt
mlddeZe IUVENTA.
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Poznamky:
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